
Hjälp med inköp 
och hemleverans 
av matvaror
för 70+ och riskgrupper i Skärholmen

Är du är över 70 år eller tillhör en riskgrupp?
Saknar du hemtjänst eller annan hjälp?
Vi hjälper dig!

Svenska kyrkan i Skärholmen, Röda Korset i Skärholmen, 
Stadsmissionen, i samarbete med Skärholmens stadsdelsförvaltning 
organiserar hjälp med inköp och hemtransport av matvaror 
till dig som bor i stadsdelen och uppfyller ovanstående kriterier.
 
Kontakta Simon Minnhagen, Svenska kyrkan, på telefon 08-603 96 45 
eller e-post simon.minnhagen@svenskakyrkan.se måndag–onsdag 9-12.
 
Du betalar bara för vad dina varor kostar och betalning sker helst via 
Swish eller bankgiro. Simon berättar mer när du kontaktar honom.
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